教育部“体育、艺术2+1项目”技能标准
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“2+1项目”实施方案

“2+1项目”是教育部为了落实《教育振兴行动计划》，落实德智体美全面发展的教育方针，推动学校体育和美育的改革与发展，逐步推进的的一项重要工程项目。其含义是通过学校的课内外体育教育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地掌握两项运动技能和一项艺术技能。

一、实施“2+1项目”的基本原则

（一）实施“2+1项目”要以促进学生的全面发展为指导思想，要切实树立终身体育的思想，根据健康发展的需要和学生的体育锻炼的需求，系统地设计能切实提高学生运动技能和锻炼能力的内容和方法体系。

（二）实施“2+1项目”要以深化学校体育、艺术教育课程和教学改革为核心。要积极贯彻新的教育理念，积极推进课程标准的实验和相关的教学改革，要设立适当的体育、艺术选修项目，最大限度地提高学生参加体育锻炼、运动训练和艺术活动的兴趣，有效地提高学生的运动技能、艺术技能水平。

（三）实施“2+1项目”要以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础。逐渐形成各具特色的体育、艺术活动内容体系，形成学校的体育、艺术项目传统。

（四）实施“2+1项目”要以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先导。要通过转变观念的教育和各种业务培训，提高广大体育、艺术教师的教学能力，以满足“2+1项目”对教师教学技能的较高要求。

（五）实施“2+1项目”要以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为必要条件。要根据推进“2+1项目”的需要，加强各校体育、艺术场馆的建设和体育、艺术器材的配备，要在加大教育投入的同时，合理地配置体育、艺术教育资源，以满足“2+1项目”对体育运动和艺术活动条件的新的要求。

二、“2＋1项目”体育技能标准

（一）体操类

1、首选项目：艺术体操（形体练习）、健美操、舞蹈、技巧和轻器械体操（跳绳）。

（1）、艺术体操（形体练习）：

艺术体操是一项在音乐伴奏下，以徒手或手持轻器械进行练习的、以自然性和韵律性为基础的体育运动。艺术体操动作自然、协调，通过练习能有效地提高练习者的柔韧、协调、灵敏、力量等身体素质，提高练习者对美的理解和表现能力，有助于树立正确的审美观，提高艺术修养，并能有效促使练习者形成健美的形体、高雅的气质和端庄的仪表；艺术体操动作活泼，具有浓郁的现代气息，练习者在锻炼中能够陶冶情操、产生愉快的情绪，使心理状态得到调节。
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	水平二

（3-4

年级）
	女生
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：姿态准确，两腿伸直，腿与臀部、髋部离地5cm以内（三项的平均值）。

（2）转肩

标准：上体直立，两手握住体操棍或绳，两臂伸直，同时向后、向前转肩一次，两手同肩宽。

（3）顶桥

标准：两腿与肩同宽，两臂伸直，髋充分向上顶起，手指与脚跟间的距离50cm以内。

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：上体正直，髋正，两腿伸直，有节奏的连续踢腿4次，腿的高度在90°以上。

2、双脚起踵立

标准：上体正直，起踵高，双腿夹紧，保持4秒。

3、连续踏跳步4次

标准：腾空高，空中身体姿态好，两腿伸直，两腿开度45°以上，落地缓冲。

4、俯卧支撑

标准：俯撑时，两腿并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，身体自然平直，头颈以背延长姿态前伸，保持30秒。

5、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、下肢的弹动和原地移重心等动作）

标准：标准：①动作协调、连贯。②动作优美，幅度大。③动作和音乐节奏吻合。④有一定的表现力。
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：姿态准确，两腿伸直，腿与臀部、髋部离地6cm—10cm之间（三项的平均值）。

（2）转肩

标准：上体直立，两手握住体操棍或绳，两臂伸直，同时向后、向前转肩一次，两手大于肩宽5cm以内。

（3）顶桥

标准：两腿与肩同宽，两臂伸直，髋充分向上顶起，手指与脚跟间的距离51cm—55cm之间。

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，髋正，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，腿的高度在90°以上。

2、双脚起踵立

标准：上体正直，起踵高，双腿夹紧，保持3秒。

3、连续踏跳步4次

标准：腾空不够高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，两腿开度45°以上，落地缓冲不够。

4、俯卧支撑

标准：俯撑时，两腿并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，身体自然平直，头颈以背延长姿态前伸，保持25秒。

5、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、下肢的弹动和原地移重心等动作）

标准：①动作协调、连贯。②动作优美，幅度大。③动作和音乐节奏有一个八拍不吻合。④表现力不够。
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：姿态准确，两腿伸直，腿与臀部、髋部离地11cm—15cm之间（三项的平均值）。

（2）转肩

标准：上体直立，两手握住体操棍或绳，两臂伸直，同时向后、向前转肩一次，两手大于肩宽6cm—10cm之间。

（3）顶桥

标准：两腿与肩同宽，两臂伸直，髋充分向上顶起，手指与脚跟间的距离56cm—60cm之间。

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，髋正，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，腿的高度在70°以上。

2、双脚起踵立

标准：上体正直，起踵高，双腿夹紧，保持2秒。

3、连续踏跳步4次

标准：腾空不高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，两腿开度30°以上，落地缓冲不够。

4、俯卧支撑

标准：俯撑时，两腿并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，身体自然平直，头颈以背延长姿态前伸，保持20秒。

5、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、下肢的弹动和原地移重心等动作）

标准：①动作较协调、连贯。②动作不够优美，幅度较小。③动作和音乐节奏有二个八拍不吻合。④表现力不够。

	
	水平三

（5-6

年级）
	女生
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平二（3—4年级）

（2）转肩

标准：同水平二（3—4年级）

（3）下桥

标准：站立开始下桥，两腿与肩同宽，两臂伸直，髋充分向上顶起，手指与脚跟间的距离50cm以内，能独立完成。

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：上体正直，髋正，两腿伸直，有节奏的连续踢腿4次，前、侧腿的高度在135°以上，后腿的高度在90°以上。

2、单脚起踵立（左、右）

标准：上体正直，起踵高，保持4秒。

3、连续3次直腿跨跳

标准：腾空高，空中身体姿态好，两腿伸直，两腿开度90°以上，落地缓冲。

4、单手扶把搬腿平衡（左、右）

标准：上体正直，两腿伸直，腿的高度135°以上，保持2秒。

5、斜面俯卧支撑

标准：俯撑时，两腿搭在肋木上并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，身体自然平直，头颈以背延长姿态前伸，保持30秒。

6、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、手臂波浪、下肢的弹动和移动移重心等动作）

标准：同水平二（3—4年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平二（3—4年级）

（2）转肩

标准：同水平二（3—4年级）

（3）下桥

标准：站立开始下桥，两腿与肩同宽，两臂伸直，髋充分向上顶起，手指与脚跟间的距离51cm—55cm之间，能独立下，不能独立起。

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，髋正，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，前、侧腿的高度在115°以上，后腿的高度在90°以上。

2、单脚起踵立（左、右）

标准：上体正直，起踵高，保持3秒。

3、连续3次直腿跨跳

标准：腾空不够高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，两腿开度90°以上，落地缓冲不够。

4、单手扶把搬腿平衡（左、右）

标准：上体稍含胸，腿稍屈，腿的高度115°以上，保持2秒。

5、斜面俯卧支撑

标准：俯撑时，两腿搭在肋木上并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，稍塌腰，头颈以背延长姿态前伸，保持25秒。

6、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、手臂波浪、下肢的弹动和移动移重心等动作）

标准：同水平二（3—4年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平二（3—4年级）

（2）转肩

标准：同水平二（3—4年级）

（3）下桥

标准：站立开始下桥，两腿与肩同宽，两臂伸直，髋充分向上顶起，手指与脚跟间的距离56cm—60cm之间，借助外力能完成。

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，髋正，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，前、侧腿的高度在95°以上，后腿的高度在70°以上。

2、单脚起踵立（左、右）

标准：上体正直，起踵高，保持2秒。

3、连续3次直腿跨跳

标准：腾空不高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，两腿开度70°以上，落地缓冲不够。

4、单手扶把搬腿平衡（左、右）

标准：上体稍含胸，腿稍屈，腿的高度95°以上，保持2秒。

5、斜面俯卧支撑

标准：俯撑时，两腿搭在肋木上并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，稍塌腰，头颈以背延长姿态前伸，保持20秒。

6、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、手臂波浪、下肢的弹动和移动移重心等动作）

标准：同水平二（3—4年级）

	
	水平四

（7-9

年级）
	女生
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：同水平三（5—6年级）

（3）下桥

标准：同水平三（5—6年级）

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、单脚转体360°（左或右）

标准：上体正直，起踵高，转体度数准确。

3、直腿跨跳

标准：腾空高，空中身体姿态好，两腿伸直，两腿开度135°以上，落地缓冲。

4、搬腿平衡（左、右）

标准：同水平三（5—6年级）单手扶把搬腿平衡

5、靠倒立

标准：两臂同肩宽，顶肩，身体直，保持30秒。

6、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、手臂波浪、身体波浪、下肢的弹动和移动移重心等动作）

标准：同水平三（5—6年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（3）下桥

标准：同水平三（5—6年级）

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、单脚转体360°（左或右）

标准：上体不够直，起踵不够高，转体度数在270°以上。

3、直腿跨跳

标准：腾空不够高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，两腿开度135°以上，落地缓冲不够。

4、搬腿平衡（左、右）

标准：同水平三（5—6年级）单手扶把搬腿平衡

5、靠倒立

标准：两臂同肩宽，顶肩，身体不够直，保持25秒。

6、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、手臂波浪、身体波浪、下肢的弹动和移动移重心等动作）

标准：同水平三（5—6年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（3）下桥

标准：同水平三（5—6年级）

（4）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、单脚转体360°（左或右）

标准：上体不够直，起踵不够高，转体度数在180°以上。

3、直腿跨跳

标准：腾空不高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，两腿开度100°以上，落地缓冲不够。

4、搬腿平衡（左、右）

标准：同水平三（5—6年级）单手扶把搬腿平衡

5、靠倒立

标准：两臂同肩宽，顶肩，身体不够直，保持20秒。

6、配合音乐，完成四个八拍的徒手组合动作（组合包括基本手位和脚位、上肢的摆动和绕环、手臂波浪、身体波浪、下肢的弹动和移动移重心等动作）

标准：同水平三（5—6年级）


2、健美操：

健美操是在音乐伴奏下，以身体练习为基本手段、以有氧运动为基础，达到增进健康、塑造形体和娱乐目的的一项体育运动。健美操是有氧运动的一种，主要锻炼练习者的心肺功能，且兼备发展身体柔韧性和灵敏性的作用；健美操动作协调、流畅、有弹性，不仅能提高练习者的协调性和韵律感，而且也能提高练习者的审美意识和艺术修养；长期的健美操练习不但可塑造优美的形体，还可使练习者在锻炼中得到一种精神享受，满足练习者的心理需要；健美操练习形式多样，各种人群都能从健美操练习中找到适合自己的方式。

	项目
	水平
年级
	性别
	等        级

	
	
	
	优    秀
	良    好
	及    格

	健

美

操
	水平二

（3-4

年级）
	不

限
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：姿态准确，两腿伸直，腿与臀部、髋部离地5cm以内（三项的平均值）。

（2）转肩

标准：上体直立，两手握住体操棍或绳，两臂伸直，同时向后、向前转肩一次，两手同肩宽。

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：上体正直，髋正，两腿伸直，有节奏的连续踢腿4次，腿的高度在90°以上。

2、仰卧起坐8个

标准：仰卧屈腿，分腿同肩宽，大小腿夹角90°，两臂头后屈；起坐时，两脚固定，腹肌收缩，腰部着地；仰卧时，双肩胛骨着地。

3、俯卧撑4个

标准：俯撑时，双腿并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，身体自然平直，头颈以背延长姿态前伸；屈臂时，肩与肘同高，臀部稍翘，与肩起落平行，胸腹离地不少于10cm；推撑保持身体姿态。

4、连续原地纵跳8次

标准：腾空高，空中身体姿态好，双腿并拢、伸直，落地缓冲。

5、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括4种基本步伐，以低冲击力动作为主，高冲击力动作不超过4拍）

标准：①动作协调、连贯。②动作有弹性和力度。③动作和音乐节奏吻合。④有一定的表现力。
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：姿态准确，两腿伸直，腿与臀部、髋部离地6cm—10cm之间（三项的平均值）。

（2）转肩

标准：上体直立，两手握住体操棍或绳，两臂伸直，同时向后、向前转肩一次，两手大于肩宽5cm以内。

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，髋正，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，腿的高度在90°以上。

2、仰卧起坐6个

标准：仰卧屈腿，分腿同肩宽，大小腿夹角90°，两臂头后屈；起坐时，两脚固定，腹肌收缩，腰部着地；仰卧时，双肩胛骨着地。

3、俯卧撑3个

标准：俯撑时，双腿并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，身体自然平直，头颈以背延长姿态前伸；屈臂时，肩与肘同高，臀部稍翘，与肩起落平行，胸腹离地不少于10cm；推撑保持身体姿态。

4、连续原地纵跳8次

标准：腾空不够高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，落地缓冲不够。

5、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括4种基本步伐，以低冲击力动作为主，高冲击力动作不超过4拍）

标准：①动作协调、连贯。②动作有弹性和力度。③动作和音乐节奏有一个八拍不吻合。④表现力不够。
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：姿态准确，两腿伸直，腿与臀部、髋部离地11cm—15cm之间（三项的平均值）。

（2）转肩

标准：上体直立，两手握住体操棍或绳，两臂伸直，同时向后、向前转肩一次，两手大于肩宽6cm—10cm之间。

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，髋正，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，腿的高度在70°以上。

2、仰卧起坐4个

标准：仰卧屈腿，分腿同肩宽，大小腿夹角90°，两臂头后屈；起坐时，两脚固定，腹肌收缩，腰部着地；仰卧时，双肩胛骨着地。

3、俯卧撑2个

标准：俯撑时，双腿并拢，支撑臂同肩宽，手指向前，身体自然平直，头颈以背延长姿态前伸；屈臂时，肩与肘同高，臀部稍翘，与肩起落平行，胸腹离地不少于10cm；推撑保持身体姿态。

4、连续原地纵跳8次

标准：腾空不高，空中身体姿态不够好，腿稍屈，落地缓冲不够。

5、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括4种基本步伐，以低冲击力动作为主，高冲击力动作不超过4拍）

标准：①动作较协调、连贯。②动作有一定的弹性和力度。③动作和音乐节奏有二个八拍不吻合。④表现力不够。

	
	水平三

（5-6

年级）
	不

限
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平二（3—4年级）

（2）转肩

标准：同水平二（3—4年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：上体正直，两腿伸直，有节奏的连续踢腿4次，前、侧腿的高度在130°以上，后腿的高度在90°以上。

2、仰卧起坐12个

标准：同水平二（3—4年级）

3、俯卧撑6个

标准：同水平二（3—4年级）

4、团身跳

标准：腾空高，空中身体姿态好，双腿并拢，两腿抬起高度90°以上，落地缓冲。

5、单脚转体360°（左或右）

标准：上体正直，起踵高，转体度数准确。

6、搬腿平衡

标准：上体正直，两腿伸直，腿的高度130°以上，保持2秒。

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持2秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括4—5种基本步伐，以低冲击力动作为主，高冲击力动作不超过8拍）

标准：同水平二（3—4年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平二（3—4年级）

（2）转肩

标准：同水平二（3—4年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，前、侧腿的高度在110°以上，后腿的高度在90°以上。

2、仰卧起坐10个

标准：同水平二（3—4年级）

3、俯卧撑5个

标准：同水平二（3—4年级）

4、团身跳

标准：腾空不够高，空中身体姿态不够好，稍分腿，两腿抬起高度80°以上，落地缓冲不够。

5、单脚转体360°（左或右）

标准：上体不够直，起踵不够高，转体度数270°以上。

6、搬腿平衡

标准：上体不够直，腿稍屈，腿的高度110°以上，保持2秒。

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持1秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操

组合动作（组合包括4—5种基本步伐，以低冲击力动作为主，高冲击力动作不超过8拍）

标准：同水平二（3—4年级）
	1、柔韧：（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）
标准：同水平二（3—4年级）

（2）转肩  标准：同水平二（3—4年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：上体稍含胸，腿稍屈，有节奏的连续踢腿4次，前、侧腿的高度在90°以上，后腿的高度在70°以上。

2、仰卧起坐8个

标准：同水平二（3—4年级）

3、俯卧撑4个  标准：同水平二（3—4年级）

4、团身跳  标准：腾空不高，空中身体姿态不够好，稍分腿，两腿抬起高度70°以上，落地缓冲不够。

上体稍含胸，。

5、单脚转体360°（左或右）  标准：上体不够直，起踵不够高，转体度数180°以上。

6、搬腿平衡  标准：上体不够直，腿稍屈，腿的高度90°以上，保持2秒。

7、分腿支撑  标准：双手支撑地面，屈髋，臀部离地，保持2秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括4—5种基本步伐，以低冲击力动作为主，高冲击力动作不超过8拍）

标准：同水平二（3—4年级）

	
	水平四

（7-9

年级）
	女

生
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：同水平三（5—6年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、仰卧起坐16个

标准：同水平三（5—6年级）

3、俯卧撑8个

标准：同水平三（5—6年级）

4、科萨克跳

标准：腾空高，空中身体姿态好，双腿并拢，双腿平行于水平位置，躯干与双腿的夹角小于60°，落地缓冲。

5、单脚转体360°

标准：同水平三（5—6年级）

6、搬腿平衡

标准：同水平三（5—6年级）

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持3秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括5—6种基本步伐，高低冲击力动作混合）

标准：同水平三（5—6年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、仰卧起坐14个

标准：同水平三（5—6年级）

3、俯卧撑7个

标准：同水平三（5—6年级）

4、科萨克跳

标准：腾空不够高，空中身体姿态不够好，稍分腿，双腿低于水平位置20°以内，躯干与双腿的夹角大于60°，落地缓冲不够。

5、单脚转体360°

标准：同水平三（5—6年级）

6、搬腿平衡

标准：同水平三（5—6年级）

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持2秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括5—6种基本步伐，高低冲击力动作混合）

标准：同水平三（5—6年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、仰卧起坐12个

标准：同水平三（5—6年级）

3、俯卧撑6个

标准：同水平三（5—6年级）

4、科萨克跳

标准：腾空不高，空中身体姿态不够好，稍分腿，双腿低于水平位置30°以内，躯干与双腿的夹角大于60°，落地缓冲不够。

5、单脚转体360°

标准：同水平三（5—6年级）

6、搬腿平衡

标准：同水平三（5—6年级）

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持1秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括5—6种基本步伐，高低冲击力动作混合）

标准：同水平三（5—6年级）

	
	水平四

（7-9

年级）
	男

生
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：同水平三（5—6年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、仰卧起坐18个

标准：同水平三（5—6年级）

3、俯卧撑10个

标准：同水平三（5—6年级）

4、屈体分腿跳

标准：腾空高，空中身体姿态好，双腿平行于水平位置，躯干与双腿的夹角小于60°，落地缓冲。

5、单脚转体360°

标准：同水平三（5—6年级）

6、搬腿平衡

标准：同水平三（5—6年级）

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持4秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括5—6种基本步伐，高低冲击力动作混合）

标准：同水平三（5—6年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、仰卧起坐16个

标准：同水平三（5—6年级）

3、俯卧撑9个

标准：同水平三（5—6年级）

4、屈体分腿跳

标准：腾空不够高，空中身体姿态不够好，双腿低于水平位置20°以内，躯干与双腿的夹角大于60°，落地缓冲不够。

5、单脚转体360°

标准：同水平三（5—6年级）

6、搬腿平衡

标准：同水平三（5—6年级）

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持3秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括5—6种基本步伐，高低冲击力动作混合）

标准：同水平三（5—6年级）
	1、柔韧
（1）劈叉（左、右腿的纵叉，横叉）

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（2）转肩

标准：标准：同水平三（5—6年级）

（3）踢腿（前、侧、后）

标准：同水平三（5—6年级）

2、仰卧起坐14个

标准：同水平三（5—6年级）

3、俯卧撑8个

标准：同水平三（5—6年级）

4、屈体分腿跳

标准：腾空不高，空中身体姿态不够好，双腿低于水平位置30°以内，躯干与双腿的夹角大于60°，落地缓冲不够。

5、单脚转体360°

标准：同水平三（5—6年级）

6、搬腿平衡

标准：同水平三（5—6年级）

7、分腿支撑

标准：双手支撑地面，屈髋，双脚收紧平行于地面，保持2秒。

8、配合音乐，完成四个八拍的健身健美操组合动作（组合包括5—6种基本步伐，高低冲击力动作混合）

标准：同水平三（5—6年级）


3、技巧：

技巧是一项适合于不同年龄、性别和运动技术水平的人进行体育锻炼的健身项目，也是深受广大青少年、儿童十分喜爱的体操项目之一。经常从事技巧练习，能有效地提高练习者前庭分析器的机能，发展灵敏、柔韧和协调等素质，对于促进身体的全面发展，培养机智、勇敢、果断等意志品质以及团结协作的精神具有显著的作用。

	项目
	水平
年级
	性别
	等级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	技巧
	水平二（3－4年级）
	不限
	1. 前滚翻转体180度接后滚翻
2. 连续3次侧手翻

3. 直角坐，后倒成肩肘倒立（停2秒）

4. 左右腿两面纵劈叉、横劈叉

5. 连续2次双人后滚翻

6. 手推车20米
	1. 、前滚翻、后滚翻
2. 连续2次侧手翻

3. 肩肘倒立（停2秒）

4. 左右腿两面纵劈叉

5.连续2次双人前滚翻

6. 手推车15米
	1. 前滚翻
2. 侧手翻

3. 肩肘倒立

4. 左腿或右腿纵劈叉

5.双人前滚翻

6. 手推车10米

	
	水平三（5－6年级）
	不限
	1. 连续2次燕式前滚翻
2. 燕式平衡（停5秒）

3. 头手倒立（停5秒）

4. 左右腿两面纵劈叉、横劈叉

5. 女生：仰卧起坐（40/分）；男生：俯卧撑（15个）

6. 原地跳转360度
	1. 连续2次前滚翻单脚起
2. 燕式平衡（停2秒）

3. 头手倒立（停3秒）

4. 左右腿两面纵劈叉

5. 女生：仰卧起坐（30/分）；男生：俯卧撑（10个）

6. 原地跳转180度
	1. 前滚翻单脚起
2. 燕式平衡

3. 头手倒立（停2秒）

4. 左腿或右腿纵劈叉

5. 女生：仰卧起坐（20/分）；男生：俯卧撑（5个）

6. 原地跳转180度

	
	水平四（7－9年级）
	不限
	1. 连续2次燕式前滚翻
2. 连续3次侧手翻

3. 鱼跃前滚翻

4. 侧平衡（停5秒）

5. 靠墙手倒立（停止15秒）

6. 女生：仰卧起坐（45/分）；男生：俯卧撑（20个）
	1. 连续2次前滚翻单脚起
2. 连续2次侧手翻

3. 鱼跃前滚翻

4. 侧平衡（停3秒）

5. 靠墙手倒立（停止10秒）

6. 女生：仰卧起坐（40/分）；男生：俯卧撑（15个）
	1. 前滚翻单脚起
2. 侧手翻

3. 鱼跃前滚翻

4. 侧平衡（停2秒）

5. 靠墙手倒立（停止5秒）

6. 女生：仰卧起坐（35/分）；男生：俯卧撑（10个）


5、跳绳：

跳绳之所以能够成为中小学生普遍喜爱的一种体操健身活动，就在于跳绳不仅运动方便、经济、便于携带，而且娱乐和健身并存。通过跳绳练习，可以有效地增强练习者的腿部力量，提高体能，发展弹跳力、灵敏性、协调能力和耐久力，对于促进运动器官和心血管系统的机能有着良好的作用，同时在双人和多人协同练习过程中，可以培养学生共同生活与顽强拼搏精神。

	项目
	水平
年级
	性别
	等级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	跳绳
	水平二（3－4年级）
	不限
	1. 单人单摇160/分
2. 一带一单摇（连续20次）

3. 单人双摇（连续6次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习，配合协调
	1. 单人单摇140/分
2. 一带一单摇（连续15次）

3. 单人双摇（连续4次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习，配合一般
	1. 单人单摇120/分
2. 一带一单摇（连续10次）

3. 单人双摇（连续2次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习

	
	水平三（5－6年级）
	不限
	1. 单人单摇180/分
2. 一带一单摇（连续25次）

3. 单人双摇（连续8次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习，配合协调
	1. 单人单摇160/分
2. 一带一单摇（连续20次）

3. 单人双摇（连续6次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习，配合一般
	1. 单人单摇140/分
2. 一带一单摇（连续15次）

3. 单人双摇（连续4次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习

	
	水平四（7－9年级）
	不限
	1. 单人单摇200/分
2. 一带一单摇（连续30次）

3. 单人双摇（连续10次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习，配合协调
	1. 单人单摇180/分
2. 一带一单摇（连续25次）

3. 单人双摇（连续8次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习，配合一般
	1. 单人单摇160/分
2. 一带一单摇（连续20次）

3. 单人双摇（连续6次）

4. 能够与同伴愉快地进行跳长绳练习


（二）任选项目：双杠、单杠、跳跃

1、双杠

	项目
	水平
年级
	性别
	内      容

	双杠
	水平二

（3-4

年级）
	不

限
	1. 支撑前进
2. 跳上成分腿坐

3. 分腿坐前进

4. 前摆成杠外侧坐，向前跳下

5. 支撑摆动

6. 能够与同伴愉快地进行各种双杠游戏

	
	水平三
（5-6

年级）
	不
限
	1. 分腿坐前进2次
2. 前摆成杠外侧坐，转体180度下

3. 支撑后摆转体180度成分腿坐

4. 支撑摆动

5. 支撑前摆下

6. 能够与同伴愉快地进行各种双杠游戏，并了解保护与帮助的意义和作用

	
	水平四
（7-9

年级）
	不
限
	1. 杠外侧坐，越两杠成杠外侧坐
2. 分腿坐前滚翻

3. 支撑摆动

4. 支撑后摆转体180度成分腿坐

5. 支撑后摆下

6. 能够与同伴愉快地各种双杠游戏，并参与力所能及的保护与帮助


2、单杠

	项目
	水平
年级
	性别
	内      容

	单杠
	水平二

（3-4

年级）
	不

限
	1. 低单杠：挂膝悬垂（各种姿势均可）
2. 低单杠：引体悬垂（下颌过杠面）

3. 低单杠：跳上成支撑，跳下

4. 低单杠：翻上成支撑

5. 手脚并用爬绳（竿）

6. 能够与同伴愉快地进行各种单杠游戏

	
	水平三

（5-6

年级）
	不

限
	1. 低单杠：翻上成支撑
2. 低单杠：支撑，前翻下

3. 低单杠：单腿摆越成骑撑

4. 手脚并用爬绳（竿）

5. 低单杠：挺身倒悬垂

6. 能够与同伴愉快地进行各种单杠游戏，并了解保护与帮助的意义和作用

	
	水平四
（7-9

年级）
	不
限
	1. 低单杠：翻上成支撑
2. 低单杠：支撑，前翻下

3. 低单杠：挺身倒悬垂

4. 低单杠：骑撑前回环

5. 手脚并用爬绳（竿）

6. 能够与同伴愉快地进行各种单杠游戏，并参与力所能及的保护与帮助


3．跳跃

	项目
	水平
年级
	性别
	内      容

	跳跃
	水平二

（3-4

年级）
	不

限
	1. 助跳板：垂直跳
2. 助跳板：团身跳

3. 助跳板：分腿跳

4. 山羊（1.1米）：分腿腾跃

5. 横跳箱（1.1米）：跳上成蹲撑，挺身跳下

6. 能够与同伴愉快地进行各种跳跃游戏

	
	水平三
（5-6

年级）
	不
限
	1. 助跳板：团身跳
2. 助跳板：分腿跳

3. 助跳板：跳转180度

4. 山羊（1.15米）：分腿腾跃

5. 横跳箱（1.15米）：跳上成蹲撑，挺身跳下

6. 能够与同伴愉快地进行各种跳跃游戏，并了解保护与帮助的意义和作用

	
	水平四
（7-9

年级）


	不
限
	1. 助跳板：跳转360度
2. 山羊（1.20米）：分腿腾跃

3. 横跳箱（1.2米）：屈腿腾越

4. 能够与同伴愉快地各种跳跃游戏，并参与力所能及的保护与帮助




（三）开放性项目：健美操、艺术体操

1、健美操

	项目
	水平
年级
	性别
	内      容

	健

美

操
	水平二

（3-4

年级）
	不

限
	全国健美操大众锻炼标准（第二套规定动作）— 一级（儿童套）
合格标准：1、有一种健康、向上的情绪。

          2、动作连接基本流畅。

          3、动作有一定的弹性和力度。

          4、动作基本正确。

          5、动作和音乐节奏基本吻合。

	
	水平三
（5-6

年级）
	不
限
	全国健美操大众锻炼标准（第二套规定动作）— 二级（儿童套）
合格标准：同水平二（3-4年级）

	
	水平四
（7-9

年级）
	不
限
	全国健美操大众锻炼标准（第二套规定动作）— 三级（儿童套）
合格标准：同水平三（5-6年级）


2、艺术体操

	项目
	水平
年级
	性别
	内      容

	艺

术

体

操
	水平二

（3-4

年级）
	女生
	艺术体操等级运动员规定动作—预备级（徒手操或绳操选一项）
徒手操的合格标准：1、动作基本正确。

                  2、动作基本协调、流畅。

                  3、身体动作较充分。

                  4、有一定的表现力。

                  5、动作和音乐节奏基本吻合。

绳操的合格标准：1、动作基本正确。

                2、身体动作和器械配合基本协调。

                3、绳形控制的较好。

                4、有一定的表现力。

                5、动作和音乐节奏基本吻合。

	
	水平三
（5-6

年级）
	女生
	艺术体操等级运动员规定动作—预备级（徒手操或绳操选一项）
合格标准：同水平二（3-4年级）

	
	水平四
（7-9

年级）
	女生
	艺术体操等级运动员规定动作—预备级（徒手操或绳操选一项）
合格标准：同水平三（5-6年级）


二、田径类项目

（一）首选项目：耐久跑

标准：

	项目
	水平
等级
	性别
	等级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	田径
	水平

（3-4

年级）


	男生
	800米
2：24

1500米

5：00
	动作自然、流畅、合理、节奏感较强，速度适宜、体力分配合理。
	800米
2：32

1500米

5：20
	动作较自然、流畅，节奏感适宜、体力分配合理。
	800米
2：40

1500米

5：40
	动作基本自然、流畅，有一定速度感，体力分配较合理。

	
	
	女生
	800米
2：48

1500米

6：00
	
	800米
2：58

1500米

6：30
	
	800米
3：08

1500米

7：00
	

	
	水平

（5-6

年级）


	男生
	800米
2：16

1500米

4：40
	动作较轻松、自然、流畅、节奏感强，速度较快、体力分配合理。
	800米
2：24

1500米

5：00
	动作基本轻松、自然、流畅、合理，节奏感适宜，体力分配合理。
	800米
2：32

1500米

5：20
	动作自然、流畅，节奏感适宜，体力分配合理。

	
	
	女生
	800米
2：38

1500米

5：30
	
	800米
2：48

1500米

6：00
	
	800米
2：58

1500米

6：30
	

	
	水平

（7-9

年级）


	男生
	800米
2：03

1500米

4：15
	动作轻松、自然、流畅、合理，节奏感强，速度优异、体力分配合理。
	800米
2：16

1500米

4：40
	动作较轻松、自然、流畅、合理，节奏感较好，速度适宜、体力分配合理。
	800米
2：24

1500米

5：00
	动作基本轻松、自然、流畅、合理、节奏适宜，体力分配合理。

	
	
	女生
	800米
2：26

1500米

5：05
	
	800米
2：38

1500米

5：30
	
	800米
2：48

1500米

6：00
	


（二）任选项目100米、跳高、跳远、铅球

标准：

	项目
	水平
等级
	性别
	等级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	田径
	水平

（3-4

年级）


	男生
	100米
13：0

跳高

1.50米

跳远

5.25米

铅球

9.00米
	动作自然、流畅、合理、具有一定的实效性。
	100米
13：5

跳高

1.40米

跳远

4.90米

铅球

8.50米
	动作较自然、流畅，具有一定的实效性。
	100米
14：0

跳高

1.30米

跳远

4.65米

铅球

8.00米
	动作基本自然、流畅，具有一定的实效性。

	
	
	女生
	100米
14：6

跳高

1.30米

跳远

4.10米

铅球

8.50米
	
	100米
15：4

跳高

1.20米

跳远

3.80米

铅球

7.50米
	
	100米
16：2

跳高

1.10米

跳远

3.60米

铅球

6.70米
	

	
	水平

（5-6

年级）


	男生
	100米
12：4

跳高

1.60米

跳远

5.60米

铅球

9.50米
	动作较轻松、自然、流畅、实效性较好。
	100米
13：0

跳高

1.50米

跳远

5.25米

铅球

9.00米
	动作基本轻松、自然、流畅，实效性较好。
	100米
13：5

跳高

1.40米

跳远

4.90米

铅球

8.50米
	动作自然、流畅，实效性较好。

	
	
	女生
	100米
13：8

跳高

1.40米

跳远

4.50米

铅球

10.0米
	
	100米
14：6

跳高

1.30米

跳远

4.10米

铅球

8.50米
	
	100米
15：4

跳高

1.20米

跳远

3.80米

铅球

7.50米
	

	
	水平

（7-9

年级）


	男生
	100米
11：5

跳高

1.83米

跳远

6.50米

铅球

12.5米
	动作轻松、自然、流畅、合理，实效性好。
	100米
12：4

跳高

1.60米

跳远

5.60米

铅球

9.50米
	动作较轻松、自然、流畅、合理，实效性好。
	100米
13：0

跳高

1.50米

跳远

5.25米

铅球

9.00米
	动作基本轻松、自然、流畅、合理、实效性好。

	
	
	女生
	100米
12：8

跳高

1.56米

跳远

5.20米

铅球

12.5米
	
	100米
13：8

跳高

1.40米

跳远

4.50米

铅球

10.0米
	
	100米
14：6

跳高

1.30米

跳远

4.10米

铅球

8.50米
	


（三）开放性项目；200米、400米、110米栏、400米栏、三级跳远、撑杆跳、标枪、铁饼、链球

	项目
	水平
等级
	性别
	具体
内容
	等级

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	田径
	水平

（3-4

年级）


	男生
	200米
400米

标枪

铁饼
	27.0
1：03

33.00米

28.00米
	 28.0
1：05

30.00米

25.00米                                                
	28.5
1：08

28.00米

23.00米

	
	
	女生
	200米
400米

标枪

铁饼
	32.6
1：14

24.00米

25．00米
	35.0
1：20

20.00米

21．00米
	38.0
1：25

18.00米

19．00米

	
	水平

（5-6

年级）


	男生
	200米
400米

标枪

铁饼
	25.5
56.5

36.00米

29.00米
	27.0
1：03

33.00米

25.00米
	28.0
1：06

30.00米

22.00米

	
	
	女生
	200米
400米

标枪

铁饼
	29.0
1：08

30.00米

31．00米
	32.6
1：14

24.00米

25．00米
	35.0
1：20

20.00米

21．00米

	
	水平

（7-9

年级）


	男生
	200米
400米

110米栏

400米栏

三级跳远、

撑杆跳

标枪

铁饼

链球
	23.6
53.0

16.0

1:00

13.5米

4.00米

51.00米

38.00米

48.00米
	25.5
56.5

18.0

1:08

12.00米

3.50米

36.00米

29.00米

36.00米
	27.0
1：03

20．0

1．15

11.00米

2.70米

32.00米

25.00米

28．00米

	
	
	女生
	200米
400米

100米栏

400米栏

三级跳远、

标枪

铁饼
	27.0
1：03

15．5

1．08

11.00米

38.00米

39．00米
	29.0
1：08

17．0

1．16

9.40米

30.00米

31．00米
	32.6
1：14

18．5

1．20

9.00米

24.00米

25．00米


二、 定向越野
（一）首选项目：个人定向

标准：

	项目
	水平
等级
	性别
	等级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	定向越野跑
	水平

（3-4

年级）


	不限
	市、区（直辖市）级竞赛前30名
	初步掌握定向运动的相关技能，读图，测量较正确，方位选择基本合理，表现出一定的心理素质，体能和意志力，在相对短的时间内完成任务。
	区（含社区）竞赛前20名
	初步掌握定向运动的相关技能，读图，测量基本正确，方位选择较合理，表现出较好的心理素质，体能和意志力，在相对短的时间内完成任务。
	校际间（含校内）竞赛前10名
	初步掌握定向运动的相关技能，读图，测量正确，方位选择合理，表现出较高的心理素质，体能和意志力，在相对短的时间内完成任务。

	
	水平

（5-6

年级）


	不限
	省、自治区、直辖市级竞赛前30名
	较好地掌握定向运动的相关技能，做到读图正确，量测无误，方位合理；表现出一定的心理素质、体能和意志力，在较短时间内完成任务。
	市、区（直辖市）级竞赛前20名
	较好地掌握定向运动的相关技能，做到读图正确，量测无误，方位合理；表现出较好的心理素质、体能和意志力，在较短时间内完成任务。
	区（含社区）竞赛前10名
	较好地掌握定向运动的相关技能，做到读图正确，量测无误，方位合理；表现出较强的心理素质、体能和意志力，在较短时间内完成任务。

	
	水平

（7-9

年级）


	不限
	国家级竞赛前50名
	熟练地掌握定向运动的相关技能，读图正确，量测量无误，方位合理，及时决策；表现出一定的心理素质，体能和意志力，在非常短的时间内完成任务。
	省、自治区、直辖市级竞赛前30名
	熟练地掌握定向运动的相关技能，读图正确，测量无误，方位合理，正确决策；表现出较好的心理素质，体能和意志力，在非常短的时间内完成任务。
	市、区（直辖市）级竞赛前20名
	熟练地掌握定向运动的相关技能，读图正确，测量无误，方位合理，果断决策；表现出过硬的心理素质，体能和意志力，在非常短的时间内完成任务。


（2）开放性项目：自行车定向赛、划船定向赛，滑雪定向赛,水下定向赛和摩托车定向赛。

标准：

	项目
	水平
等级
	性别
	具体
内容
	等级

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	定向运动
	水平

（3-4

年级）


	不限
	定向自行车定向划船
定向滑雪

水下定向
	市、区（直辖市）级竞赛前30名
	区（含社区）竞赛前20名
	校际间（含校内）竞赛前10名

	
	水平

（5-6

年级）


	不限
	定向自行车定向划船
定向滑雪

水下定向
	省、自治区、直辖市
级竞赛前30名
	市、区（直辖市）级竞赛前20名
	区（含社区）竞赛前10名

	
	水平

（7-9

年级）
	不限
	定向自行车定向划船
定向滑雪

水下定向

摩托车定向
	国家级竞赛前50名

	省、自治区、直辖市
级竞赛前30名
	市、区（直辖市）级竞赛前20名


备注：

1、“定性标准”主要通过概括性的简略文字加以描述；

2、“定量标准”主要参考《田径运动员技术等级标准》，但是针对小学阶段3-6年级（水平二、三）的实际情况对低于少年级《田径运动员技术等级标准》的量化标准则采用依此递减的方法。

3、“定向运动”项目由于无等级“量化标准”可参考、借鉴，故根据学生实际参加的竞赛级别和规模作为评价其“优秀”、“良好”、“及格”与否的标准。

四、球类项目

	序号
	项目
	评价指标

	
	
	指标1
	指标2
	指标3
	指标4
	指标5

	1
	篮球
	小学
	行进间运球
（秒）
	双手胸前传接球
（个）
	不定点原地投篮（个）
	
	

	
	
	中学
	“8”字运球
（秒）
	双手胸前传接球
（个）
	1分钟投篮
（个）
	
	

	2
	足球
	小学
水平二
	颠球（个）
	20米直线运球（秒）
	射门（个）
	
	

	
	
	小学水平三
	颠球（个）
	25米直线运球（秒）
	射门（个）
	
	

	
	
	中学
	颠球（个）
	10米往返运球绕杆（秒）
	射门（个）
	
	

	3
	软式
排球
	小学
	垫球（个）
	传球（个）
	发球（个）
	
	

	
	
	中学
	男
	上手发球（个）
	传球（个）
	垫球（个）
	扣球（个）
	

	
	
	
	女
	下手发球（个）
	传球（个）
	垫球（个）
	扣球（个）
	

	4
	乒乓球
	小学
	掂球（个）
	对墙击球（个）
	打单球（个）
	
	

	
	
	中学
	掂球（个）
	对墙击球（个）
	两人对打（个）
	
	

	5
	羽毛球
	发高远球
	单手颠球（个）
	
	
	

	6
	板羽球
	发球过网（个）
	正手击球（个）
	反手击球（个）
	颠球（个）
	对打（个）

	7
	网球
	上手发球（个）
	正拍击球（个）
	反拍击球（个）
	对打（个）
	

	8
	手球
	对墙传球（次）
	手球掷远（米）
	运球射门（秒）
	
	

	9
	垒球
	全垒跑（秒）
	4×6米往返（秒）
	垒球掷远（米）
	30米跑（秒
	

	10
	毽球
	单踢(个)
	发球（个）
	接发球（个）
	
	


1、篮球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评    价    等    级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	篮球
	水平二
（3～4年级）
	男
	行进间运球（秒）
	13.2以下
	13.3～17.7
	17.8～21.7
	全场行进间运球（25米往返）

	
	
	
	传接球（个）
	44以上
	43～26
	25～11
	单人原地对墙1分钟双手胸前传接球（距墙1.5米）

	
	
	
	投篮（个）
	12以上
	11～6
	5～2
	限制区内不定点1分钟原地投篮

	
	
	女
	行进间运球（秒）
	11.7以下
	11.8～23.6
	23.7～33.9
	各项技术评价指标测试方法和要求同男生

	
	
	
	传接球（个）
	39以上
	38～14
	13～6
	

	
	
	
	投篮（个）
	11以上
	10～5
	4～2
	

	
	水平三
（5～6年级）
	男生
	行进间运球（秒）
	10.2以下
	10.3～14.0
	14.1～16.8
	各项技术评价指标测试方法和要求同水平二

	
	
	
	传接球（个）
	50以上
	49～36
	35～25
	

	
	
	
	投篮（个）
	18以上
	17～10
	9～3
	

	
	
	女生
	行进间运球（秒）
	11.9以下
	12.0～16.7
	16.8～21.0
	

	
	
	
	传接球（个）
	47以上
	46～26
	25～9
	

	
	
	
	投篮（个）
	16以上
	15～7
	6～3
	

	
	水平四
（7～9年级）
	男生
	行进间运球（秒）
	12.2以下
	12.3～13.6
	13.7～16.2
	方法：在28*15米的场地上进行，分别在一个中圈和两个罚球圈的两侧、顶点上摆放标志筒或标志杆，以最快的速度运球沿.8.形路线行进（绕罚球圈和中圈）。
要求：始终用外侧手运球，行进中经过两次换手变向运球。练习过程中不要碰任何一个标志筒（杆）。

	
	
	
	传接球（个）
	67以上
	66～55
	54～45
	方法：学生站在线后对墙连续传接球（男生2.5米；女生2米），计一分钟内传接球的次数。
要求：采用双手胸前传接球，技术动作准确快速。练习过程中球远离自己快速拣回继续进行。

	
	
	
	投篮（个）
	12以上
	11～7
	6～3
	方法：在规定距离外投篮（男生3米距离，女生不限距离），自投自抢（自己抢篮板），以一分钟内进球的次数为量化标准。
要求：用正确的投篮动作测试，抢篮板做好判断，动作迅速，练习过程中球远离自己快速拣回继续进行。

	
	
	女生
	行进间运球（秒）
	10.5以下
	10.6～12.1
	12.2～13.6
	各项技术评价指标测试方法和要求同男生

	
	
	
	传接球（个）
	60以上
	59～50
	49～43
	

	
	
	
	投篮（个）
	12以上
	11～9
	8～6
	


2、足球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评     价    等     级
	测试方法和要求

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	足
球
	水平二
（3～4年级）
	男
	颠球（个）
	7
	4
	2
	不限部位连续一次性颠球，不限时间

	
	
	
	运球（秒）
	4.08
	4.90
	5.83
	连续直线运球20米

	
	
	
	射门（个）
	5
	3
	2
	距球门线10米处连续射5次定位球

	
	
	女
	颠球（个）
	6
	4
	2
	不限部位连续一次性颠球，不限时间

	
	
	
	运球（秒）
	4.56
	5.19
	5.92
	连续直线运球20米

	
	
	
	射门（个）
	5
	3
	2
	距球门线10米处连续射5次定位球

	
	水平三
（5～6年级）
	男生
	颠球（个）
	7
	4
	2
	正脚背连续一次性颠球，不限时间

	
	
	
	运球（秒）
	3.93
	5.08
	6.41
	连续正脚背或外脚背运球２５米

	
	
	
	射门（个）
	5
	4
	3
	距球门线12米处连续射5次定位球

	
	
	女生
	颠球（个）
	6
	4
	2
	不限部位连续一次性颠球，不限时间

	
	
	
	运球（秒）
	5.13
	6.3
	7.71
	连续运球２0米

	
	
	
	射门（个）
	5
	3
	2
	距球门线10米处连续射5次定位球

	
	水平四
（7～9年级）
	男生
	颠球（个）
	10
	6
	4
	正脚背连续一次性颠球，不限时间

	
	
	
	10米往返运球绕杆（秒）
	7.06
	10.91
	15.33
	距离10米内放置障碍桶（或旗杆）5个，每个相距2米。从起点带球绕5个障碍桶后，迅速带球直回起点。

	
	
	
	射门（个）
	5
	4
	3
	距球门线16.5米处连续射5次定位球

	
	
	女生
	颠球（个）
	7
	4
	2
	不限部位连续一次性颠球，不限时间

	
	
	
	运球绕杆（秒）
	8.76
	12.83
	17.49
	10米往返

	
	
	
	射门（个）
	5
	3
	2
	距球门线12米处连续射5次定位球


3、排球

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评    价    等    级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	排球
	水平二
（3～4年级）
	男
	垫球（个）
	15以上
	14～7
	6～3
	时间不限，一次性垫球，球垫起的高度应高于头部

	
	
	
	传球（个）
	15以上
	14～6
	5～3
	时间不限，一次性传球，持球不计次数

	
	
	
	发球（个）
	8以上
	7～4
	3～2
	下手发球，10个，应落在对方有效场区内

	
	
	女
	垫球（个）
	20以上
	19～9
	8～3
	同上

	
	
	
	传球（个）
	19以上
	18～8
	7～3
	

	
	
	
	发球（个）
	7以上
	6～4
	3～2
	

	
	水平三
（5～6年级）
	男生
	垫球（个）
	26以上
	25～13
	12～4
	同上

	
	
	
	传球（个）
	26以上
	25～12
	11～5
	

	
	
	
	发球（个）
	9以上
	8～5
	4～2
	

	
	
	女生
	垫球（个）
	30以上
	29～16
	15～5
	同上

	
	
	
	传球（个）
	21以上
	20～13
	12～5
	

	
	
	
	发球（个）
	8以上
	7～5
	4～2
	

	
	水平四
（7～9年级）
	男生
	发球（个）
	5
	4～3
	2
	每人在排球场地端线后连续发球五次取成功次数

	
	
	
	传球（个）
	6以上
	5～4
	3～2
	两人一组间距五米，进行上手传球三分钟，按连续完成次数计算，取最多一次的完成值。

	
	
	
	垫球（个）
	6以上
	5～4
	3～2
	两人一组间距五米，进行垫球三分钟，按连续完成次数计算，取最多一次的完成值。

	
	
	
	扣球（个）
	5
	4～3
	2
	教师将球向球网（网高2米）上方传起，受测者经判断起跳将球扣向对面场区内，每人进行5次，取累积成功的次数。

	
	
	女生
	发球（个）
	4以上
	3
	2
	每人在排球场地端线后连续发球五次取成功次数

	
	
	
	传球（个）
	5以上
	4
	2
	两人一组间距四米，进行上手传球三分钟，按连续完成次数计算，取最多一次的完成值。

	
	
	
	垫球（个）
	5以上
	4～3
	2
	两人一组间距四米，进行垫球三分钟，按连续完成次数计算，取最多一次的完成值。

	
	
	
	扣球（个）
	4以上
	3
	2
	同男生


4、乒乓球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评     价     等       级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	乒乓球
	水平二
（3～4年级）
	男
	颠球（个）
	45以上
	44～25
	24～15
	高度不限，每人测三次，取最好一次（时间不限）

	
	
	
	对墙打（个）
	25以上
	24～20
	19～15
	距墙1米，每人测三次，取最好一次

	
	
	
	打单球（个）
	20以上
	19～13
	12～7
	每人测三次，取最好一次（时间不限）

	
	
	女
	颠球（个）
	40以上
	39～25
	24～15
	同上

	
	
	
	对墙打（个）
	20以上
	19～15
	14～10
	

	
	
	
	打单球（个）
	15以上
	14～10
	9～6
	

	
	水平三
（5～6年级）
	男生
	颠球（个）
	55以上
	54～30
	29～20
	同上

	
	
	
	对墙打（个）
	30以上
	29～20
	19～12
	

	
	
	
	打单球（个）
	25以上
	24～15
	14～10
	

	
	
	女生
	颠球（个）
	50以上
	49～30
	29～15
	同上

	
	
	
	对墙打（个）
	25以上
	24～20
	19～10
	

	
	
	
	打单球（个）
	20以上
	19～15
	14～8
	

	
	水平四
（7～9年级）
	男生
	颠球（个）
	200以上
	199～95
	94～35
	1分钟内取最好成绩

	
	
	
	对墙打（个）
	68以上
	67～33
	32～10
	距墙1.5米，3分钟内取最好成绩

	
	
	
	双人对打（个）
	55以上
	54～32
	31～15
	3分钟内取最好成绩

	
	
	女生
	颠球（个）
	170以上
	169～77
	76～20
	同上

	
	
	
	对墙打（个）
	30以上
	29～12
	11～6
	

	
	
	
	双人对打（个）
	16以上
	25～12
	11～5
	


5、羽毛球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评    价     等      级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	羽毛球
	水平四
（7～9年级）
	男生
	发高远球
	发高远球在单打后发球线与双打后发球线之间的区域内
	发高远球在双打后发球线与距后发球线1.5米的区域内
	发高远球在距双打后发球线1.5米与2.5米区域内
	测试者在发球区内离发球线1m处的中线附近发球。要求球发得既高又远，使球近乎垂直落在对方后发球线附近的发球区内。将球发错区或发出场地则视为无效，每名测试者发三次，取最好一次作测试成绩。

	
	
	
	单手颠球
	46以上
	45～20
	19～10
	测试者采用正规的正手或反手握拍动作，要求球在颠的过程中不能落地，颠球的高度以3米以上为有效，没有达到指定高度不计数。正手、反手不限。

	
	
	女生
	发高远球
	发高远球在单打后发球线与双打后发球线之间的区域内
	发高远球在双打后发球线与距后发球线2.5米的区域内
	发高远球在距双打后发球线2.5米与3.5米区域内
	各项技术评价指标测试方法和要求同男生

	
	
	
	单手颠球
	33以上
	32～18
	17～5
	


6、板羽球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评      价      等       级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	板羽球
	水平二
（3～4年级）
	男
	发球过网（个）
	9以上
	8～6
	5～3
	距球网2米，下手发球，球落在对方有效场区内。发球10次。

	
	
	
	正手击球（个）
	8以上
	7～5
	4～3
	由学生将球抛投测试者肩的斜上方，测试者肩部以上挥拍击球，将球击落在抛投球人身体左右。击球10次

	
	
	
	反手击球（个）
	8以上
	7～5
	4～3
	同上

	
	
	
	颠球（个）
	65以上
	64～45
	44～27
	高度不限，30秒钟

	
	
	
	对打（个）
	16以上
	15～8
	7～4
	不限时间，计一次对打次数

	
	
	女
	发球过网（个）
	9以上
	8～6
	5～3
	同男生

	
	
	
	正手击球（个）
	8以上
	7～5
	4～3
	

	
	
	
	反手击球（个）
	8以上
	7～5
	4～3
	

	
	
	
	颠球（个）
	62以上
	61～41
	40～23
	

	
	
	
	对打（个）
	10以上
	9～5
	4～3
	

	
	水平三
（5～6年级）
	男生
	发球过网（个）
	10
	9～8
	7～6
	同上

	
	
	
	正手击球（个）
	9以上
	8～7
	6～5
	

	
	
	
	反手击球（个）
	9以上
	8～7
	6～5
	

	
	
	
	颠球（个）
	71以上
	70～47
	46～27
	

	
	
	
	对打（个）
	17以上
	16～8
	7～5
	

	
	
	女生
	发球过网（个）
	10
	9～7
	6～5
	同上

	
	
	
	正手击球（个）
	9以上
	8～6
	5～3
	

	
	
	
	反手击球（个）
	9以上
	8～6
	5～4
	

	
	
	
	颠球（个）
	62以上
	61～41
	40～23
	

	
	
	
	对打（个）
	12以上
	11～8
	7～4
	


7、毽球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评      价      等       级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	毽球
	水平二
（3～4年级）
	男
	单踢
（个）
	8以上
	7～5
	4～3
	不限击球方式。即：正脚面、足内侧、足外侧均可。不限时间，只测一次。

	
	
	
	发球（个）
	6以上
	5～4
	3～2
	不限击球方式以发球过网为准。发10个取成功数。

	
	
	
	接发球（个）
	6以上
	5～4
	3～2
	不限击球方式以接到过网的球，并能踢起为准。发10个取成功数。

	
	
	女
	单踢（个）
	10以上
	9～5
	4～3
	同上

	
	
	
	发球（个）
	5以上
	4～3
	2
	

	
	
	
	接发球（个）
	5以上
	4～3
	2
	

	
	水平三
（5～6年级）
	男生
	单踢（个）
	12以上
	11～8
	7～5
	同上

	
	
	
	发球（个）
	7以上
	6～5
	4～3
	

	
	
	
	接发球（个）
	7以上
	6～4
	3～2
	

	
	
	女生
	单踢（个）
	16以上
	15～8
	7～3
	同上

	
	
	
	发球（个）
	6
	5～4
	3～2
	

	
	
	
	接发球（个）
	6以上
	5～4
	3～2
	

	
	水平四
（7～9年级）
	男生
	单踢（个）
	14以上
	13～8
	7～4
	同上

	
	
	
	发球（个）
	8以上
	7～5
	4～3
	

	
	
	
	接发球（个）
	6以上
	5～4
	3
	

	
	
	女生
	单踢（个）
	20以上
	19～12
	11～5
	同上

	
	
	
	发球（个）
	6以上
	5～4
	3～2
	

	
	
	
	接发球（个）
	5以上
	4～3
	2
	


8、网球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评    价     等       级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	网球
	水平四
（7～9年级）
	男生
	上手发球（次）
	8以上
	7～5
	4～3
	站在球场端线后发到有效区域，连续发球10次。

	
	
	
	正拍击球（次）
	7以上
	6～4
	3～2
	连续击球10次，落在有效区域内的次数

	
	
	
	反拍击球（次）
	7以上
	6～4
	3～2
	

	
	
	
	对打（次）
	10以上
	9～6
	5～3
	一次性连续对打次数

	
	
	女生
	上手发球（次）
	7以上
	6～4
	3～2
	各项技术指标测试方法和要求同男生

	
	
	
	正拍击球（次）
	6以上
	5～4
	3～2
	

	
	
	
	反拍击球（次）
	5以上
	4～3
	2
	

	
	
	
	对打（次）
	8以上
	7～4
	3～2
	


9、手球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评    价   等    级
	测试方法和要求

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	手球
	水平四
（7～9年级）
	男生
	对墙传接球（次）
	23以上
	22～17
	16～11
	方法：受试者原地持球，前脚距墙4米远，连续30秒钟单手肩上对墙掷球，记录次数。对墙传球并接住计为1次。
要求：受试者掷球前、后均不能踏及和越过4米线；如掷球失误应由本人自己捡球继续完成。

	
	
	
	掷远（米）
	27.7以上
	27.6～18.7
	18.6～10.8
	方法：受试者原地持球，利用交叉步助跑三步将球掷出，记录球落地点，并丈量远度。测试3次。
要求：受试者掷球前、后身体任何部位不能越过投掷线；且球的落点在规定的20米宽的场区内。

	
	
	
	运球射门（秒）
	5.1以下
	5.2～7.3
	7.4～9.2
	方法：受试者距球门29米原地持球，连续运球至球门前，并在任意球线和球门区线之间跳起射门。记录从运球开始至球进入球门后的时间。测试2次。
要求：受试者运球跑时不得违例；跳起射门必须在任意球线与球门区线之间起跳；必须将球射入球门。

	
	
	女生
	对墙传球（次）
	17以上
	16～14
	13～10
	各项技术指标测试方法和要求同男生

	
	
	
	掷远（米）
	11.6以上
	11.5～9.1
	9.0～6.9
	

	
	
	
	运球射门（秒）
	6.9以下
	7.0～9.5
	9.6～11.8
	


10、垒球

标准：

	项 目
	水平
年级
	性别
	技术指标
	评      价      等         级
	测试要求和方法

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格
	

	垒球
	水平四
（7～9年级）
	男生
	全垒跑（秒）
	13.5以下
	13.6～15.6
	15.7～17.4
	  被测试者站在本垒，一脚踏在垒位上，由测试教师发令，向1垒跑进，并踏出1垒，然后向2、3垒依次跑进，并踏出垒垫，并跑回本垒，踏出垒垫，同时停表。

	
	
	
	4×6米往返（秒）
	7.3以下
	7.4～8.4
	8.5～9.4
	

	
	
	
	垒球掷远（米）
	50.0以上
	49.9～35.0
	34.9～21.0
	助跑3～5步，掷出的球落在宽10米的有效区内。

	
	
	
	30米跑
	4.3以下
	4.4～4.9
	5.0～5.4
	

	
	
	女生
	全垒跑（秒）
	15.3以下
	15.4～18.1
	18.2～20.8
	同上

	
	
	
	4×6米往返（秒）
	7.8以下
	7.9～9.2
	9.3～10.4
	

	
	
	
	垒球掷远（米）
	30.0以上
	29.9～20.0
	19.9～14.0
	

	
	
	
	30米跑
	4.8以下
	4.9～5.5
	5.6～6.1
	


五、民族传统体育项目

（一）首选项目：武术基本功和基本动作、青年拳单练、健身拳、剑术、对练、短棍

水平二、三（3—6年级）武术项目

标准：

	项目
	水平
年级
	性别
	等级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	基

本

功

和

基

本

动

作

拳 术 组 合
	水平二

（3~4年级）

水平二

（3~4年级）
	不

限

不

限


	1．正踢腿：支撑腿伸直，全脚着地。另一腿膝部挺直，脚尖勾起前踢，高于水平，动作轻快有力，上身保持正直。行进连续交替踢6腿以上。
2．侧踢腿：脚尖勾起经体侧开跨立腰踢起高于水平，其他同正踢腿。行进连续踢6腿以上。

3．弹腿：支撑腿直立或稍屈。另一腿提膝接近水平时，由屈到伸绷脚、直腰、收髋向前平踢，里达脚尖，弹击有力。行进连续交替踢6腿以上。

4．蹬腿：支撑腿直立或稍屈。另一腿提膝接近水平时，由屈到伸勾脚、直腰、收髋向前平蹬，里达脚跟，蹬击有力。行进连续交替踢6腿以上。

5．冲拳：拳经拧腰顺肩从腰间旋臂向前快速击出，力达拳面，头正、颈直，眼平视。双拳交替，冲与收同时进行8次以上。

6．推掌：拳经拧腰顺肩从腰间旋臂立掌向前快速推击，力达掌外沿（小拇指一侧），头正、颈直，眼平视。双掌交替，推与收同时进行8次以上。

手型、手法、步型、步法、腿法多数动作正确，组合动作连贯有力，能熟练完成动作，节奏分明并表现出武术精神。
	1．正踢腿：支撑腿伸直，全脚着地。另一腿膝部挺直，脚尖勾起前踢，高与水平，动作轻快有力，上身保持正直。行进连续交替踢4腿以上。
2．侧踢腿：脚尖勾起经体侧开跨立腰踢起高与水平，其他同正踢腿。行进连续踢4腿以上。

3．弹腿：支撑腿直立或稍屈。另一腿提膝接近水平时，绷脚由屈到伸向前平踢，弹击有力。行进连续交替踢4腿以上。

4．蹬腿：支撑腿直立或稍屈。另一腿提膝接近水平时，勾脚由屈到伸向前平蹬，蹬击有力。行进连续交替踢4腿以上。

5．冲拳：拳经拧腰顺肩从腰间旋臂向前快速击出，力达拳面。双拳交替，冲与收同时进行6次以上。 

6．推掌：拳经拧腰顺肩从腰间旋臂立掌向前快速推击，力达掌外沿（小拇指一侧），双掌交替，推与收同时进行6次以上。

手型、手法、步型、步法、腿法多数动作基本正确，动作有力，能独立完成动作并表现出武术精神。
	1．正踢腿：支撑腿伸直，全脚着地。另一腿膝部挺直，脚尖勾起前踢，接近水平，动作轻快有力，上身保持正直。行进连续交替踢2腿以上。
2．侧踢腿：脚尖勾起经体侧开跨立腰踢起接近水平，其他同正踢腿。行进连续踢2腿以上。

3．弹腿：支撑腿直立或稍屈。另一腿绷脚由屈到伸向前平踢，弹击有力。行进连续交替踢2腿以上。

4．蹬腿：支撑腿直立或稍屈。另一腿勾脚由屈到伸向前平蹬，蹬击有力。行进连续交替踢2腿以上。

5．冲拳：拳从腰间旋臂向前快速击出，力达拳面， 双拳交替，冲与收同时进行4次以上。 

6．推掌：拳从腰间旋臂立掌向前快速推击，力达掌外沿（小拇指一侧），双掌交替，推与收同时进行4次以上。

手型、手法、步型、步法、腿法1/2动作基本正确，能在帮助下完成动作。 


	项目
	水平
年级
	性别
	等级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	基

本

功

和

基

本

动 

作

拳 术 组 合
	水平二

（3~4年级）


	不

限

不

限
	1．后压腿：身正、腿直、挺胸、塌腰、连续后仰较大幅度左右腿各8次以上。后腿高度约为45°
2．仆步压腿：一腿能屈膝全蹲脚尖外展并开胯，另一腿挺膝伸直脚尖内扣，双脚全脚掌着地，两手分别握住脚外侧，臀部向下振压贴近地面，左右各8次以上。

3．摆掌：两臂伸直以肩为轴摆至体侧时压腕立掌，同时向同方向拧腰甩头，后掌附于前臂肘内侧。目随手动，身手协调，力点准确。左右连续摆掌4次以上。

4．撩掌：弓步蹬转时头与躯干动作协调一致、勾手与撩掌协调一致，连贯有力，身正、腰直，两臂伸直，力达掌心。左右连续撩掌4次以上。

5．穿掌：劈掌与转身弓步按掌协调一致，提膝与穿掌协调一致，节奏分明，动作有力。提膝穿掌时能拧腰顺肩，力达掌尖，臂伸直，目随手动。左右连续穿掌4次以上。

6．架掌：上架掌时能挺胸直腰架于头上，并与冲拳协调一致，拧腰顺肩，连贯有力。左右连续架掌冲拳4次以上。

手型、手法、步型、步法、腿法多数动作正确，组合动作连贯有力，能熟练完成动作，节奏分明并表现出武术精神。
	1．后压腿：身正、腿直、挺胸、塌腰、连续后仰有一定幅度左右腿各6次以上。后腿高度约为45°
2．仆步压腿：一腿能屈膝全蹲脚尖外展并开胯，另一腿挺膝伸直脚尖内扣，双脚全脚掌着地，两手分别握住膝部，臀部向下振压贴近地面，左右各8次以上。

3．摆掌：两臂伸直以肩为轴摆至体侧时压腕立掌，后掌附于前臂肘内侧。目随手动，动作有力。左右连续摆掌4次以上。

4．撩掌：弓步蹬转时头与躯干动作协调一致、勾手与撩掌协调一致，连贯有力，力达掌心。左右连续撩掌4次以上。

5．穿掌：劈掌与转身弓步按掌协调一致，提膝与穿掌协调一致，节奏分明。力达掌尖，臂伸直，目随手动。左右连续穿掌4次以上。 

6．架掌：上架掌时能架于头上，并与冲拳协调一致，拧腰顺肩，连贯有力。左右连续架掌冲拳4次以上。 

手型、手法、步型、步法、腿法多数动作基本正确，动作有力，能独立完成动作并表现出武术精神。
	1．后压腿：身正、腿直、挺胸、塌腰、连续后仰有一定幅度左右腿各4次以上。后腿高度约为45°
2．仆步压腿：一腿能屈膝全蹲脚尖外展并开胯，另一腿挺膝伸直脚尖内扣，两手分别握住膝部，臀部向下振压贴近地面，左右各8次以上。

3．摆掌：两臂伸直以肩为轴摆至体侧时立掌，后掌附于前臂肘内侧。目随手动，左右连续摆掌4次以上。

4．撩掌：弓步蹬转时头与躯干动作协调一致、勾手与撩掌协调一致，连贯有力。左右连续撩掌4次以上。

5．穿掌：一劈掌、二按掌、三穿掌，动作协调，力达掌尖，目随手动。左右连续穿掌4次以上。

6．架掌：上架掌时能架于头上，并与冲拳协调一致，左右连续架掌冲拳4次以上。

手型、手法、步型、步法、腿法1/2动作基本正确，能在帮助下完成动作。


	项 目
	水  平 年  级
	性                   别
	等           级

	
	
	
	优    秀
	良     好
	及    格

	少年拳第一套、步型拳
	水平三（5-6年级）
	不
限
	功架清楚
方法正确

路线明确

体现力度

动作协调、连贯眼神配合好，动作的主要环节均正确

动作能体现武术的精、气、神
	功架清楚
动作方位、路线正确

动作协调、连贯

体现力度

眼神能配合

个别动作的主要环节允许有失误（1-2次）
	动作熟练
意识明显

眼神配合好

能体现武术的精神与力量

动作的主要环节允许有3处失误


1、水平四（7—9年级）武术项目 

标准：

	项目
	水平年级
	性别
	等      级

	
	
	
	优  秀
	良  好
	及  格

	青
年

拳

单

练
	水
平

四

7－9

年

级
	不
限
	1、熟练掌握整套动作。
2、动作路线，部位准确，协调。

3、劲力较好，精神充沛。

4、格与撩，架与打，进与退，手法与步型，意念，眼神与动作相互配合。
	1、能完成整套动作。
2、动作路线，部位基本正确。

3、协调性较好。

4、眼随手动，目随势注。
	1、基本完成整套动作。
2、动作路线部位比较正确。

3、动作熟练欠协调。

4、练习中允许对动作提示两次。

	健
身

拳
	水

平

四

7－9

年

级
	不

限
	1、熟练掌握整套动作。
2、劲力，动作美，节奏感强，精力充沛。

3、动作有整体感能体现“内外合一”。

4、协调完整，灵活有神，富有生气。
	1、能完成整套动作。
2、动作路线，部位基本正确。

3、劲力，节奏感较强。

4、手眼配合较好。
	1、基本完成整套动作。
2、动作路线部位基本正确。

3、动作熟练欠协调。

4、练习中允许对演练动作加以提示两次。

	剑
术
	水

平

四

7－9

年

级
	不

限
	1、动作规范、连贯，剑法比较清晰，熟练完成整套剑术。
2、剑指配合协调。

3、手、眼、身法步协调。

4、刚柔结合，变化转换，具有美感。
	1、动作比较规范，能熟练完成动作。
2、剑指，眼神有配合。

3、挂剑，翻身，撩剑能较好完成。

4、没有明显错误动作。
	1、动作熟练欠协调。
2、大部分剑法比较清楚。

3、能独立完成套路动作，动作欠规范。

4、遗忘动作不超过两次。

	对
练
	
	
	1、双方配合默契，动作到位，干净利落，充满战斗气势，动作灵活运用
2、攻防动作清楚，套路熟练并有节奏感

3、对练动作连贯、逼真
	1、双方配合比较默契，动作比较熟练到位，能较好完成对练动作
2、攻防动作比较清楚，有对练意识

3、对练动作连贯，小细节可以不体现
	1、双方配合欠默契，基本完成对练动作
2、攻防动作基本清楚，对练意识一般

3、对练动作比较连贯，允许有两次停顿

	短

棍
	
	
	1、熟练掌握棍术动作，能灵活自如地使用器械
2、身械比较合一，身随械动，械随身转，练习中，棍不触地，不触身，不脱把，运用自如

3、攻防意识强，动作规范正确
	1、基本掌握棍术动作，比较连贯完成
2、身械比较合一，较协调，演练时有些动作有触地，触身，脱把现象，允许失误2次

3、攻防意识能体现出来，动作基本规范正确
	1、能掌握动作，欠连贯、协调，路线比较清楚
2、身械比较合一，较协调，演练时有些动作有触地，触身，脱把现象，允许失误3次

3、有攻防意识，动作比较到位


标准：

	项目
	水平
年级
	性别
	等         级

	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	中国武术段位制一、二、三段：长拳、南拳、太极拳、刀、枪、剑、棍
	水平二
（3~4年级）
	不限
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法基本正确，节奏分明，动作连贯，比较熟练完成全套动作并表现出武术的精、气、神。
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法1/2基本正确，能在语言提示下独立完成全套动作并表现出武术的精、气、神。
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法1/3基本正确，能在帮助下完成全套动作。

	
	水平三
（5~6年级）
	不限
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法基本正确，节奏分明，动作连贯有力，熟练完成全套动作并表现出武术的精、气、神。
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法1/2以上基本正确，动作舒展、有力，能独立完成全套动作并表现出武术的精、气、神。
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法1/3以上基本正确，能在提示下完成全套动作。

	
	水平四
（7~9年级）
	不限
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法基本正确，节奏分明，动作连贯、舒展、有力，熟练完成全套动作并表现出武术项目的韵味。
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法2/3基本正确，动作连贯、有力，能独立完成全套动作并表现出武术的精、气、神。
	手型、手法、步型、步法、腿法等动作和器械使用方法1/2动作基本正确，能在语言提示下完成全套动作。


（二）开放性项目

形意、八卦、太极、南拳，八极、通臂、劈挂、翻子、象形、查、花、炮、红、华，少林拳等各式传统拳术及刀、枪、剑、棍等传统器械。

等级标准：以上各拳种均参照任选项目的评价标准。

六、游泳

游泳是一种凭借自身肢体动作与水的相互作用力在水中行进、漂浮、潜游的技能活动。游泳是一项全身运动，可以提高人体的协调能力，改善身体形态；经常游泳，可以改善心肺功能，提高心血管系统的机能，防止心血管疾病的发生；经常游泳，可以提高人体的体温调节功能，从而提高人体对环境温度的适应能力，有效防止感冒等疾病的发生。学习和掌握游泳技能，可以提高生存能力，对保障生命安全有重要意义。游泳形式多样，内容丰富，对磨练意志，陶冶情操，丰富课余生活，增进身心健康具有良好的作用。

标准

	项目
	水平等级
	性别
	项目

	等级

	
	
	
	
	优秀
	良好
	及格

	
	
	
	
	50米池
	25米池
	50米池
	25米池
	50米池
	25米池

	游

泳
	水平二（3-4年级）
	男

	50米蛙泳
50米自由泳

踩水
	60．
50．00

60．
	60．
50．00

60．
	1：20
1：10

40．
	1：20
1：10

40．
	1：60
1：50

30．
	1：60
1：50

30．

	
	
	女
	50米蛙泳
踩水
	1：00
40．
	1：00
40．
	1：20
30．
	1：20
30．
	2：00
20．
	2：00
20．

	
	水平三（4-5年级）
	男
	100米蛙泳
100米自由泳

反蛙泳
	2：03
1：45

50米
	2：02
1：44

50米
	2：43
2：25

40米
	2：42
2：24

40米
	4：03
3：45

25米
	4：02
3：44

25米

	
	
	女
	50米自由泳
100米蛙泳

反蛙泳
	52．
2：10

25米
	52．
2：09

25米
	1：12
2：50

20米
	1：12
2：49

20米
	1：51
4：10

15米
	1：52
4：09

15米

	
	水平四（6-9年级）
	男

	50米仰泳
200米蛙泳

潜水（潜远）
	51．
4：03

25米
	51．
4：01

25米
	1：11
5：40

20米
	1：11
5：38

20米
	1：51
8：03

15米
	1：51
8：00

15米

	
	
	女
	50米仰泳
100米自由泳

潜水（潜远）
	55．
1：44

20米
	55．
1：43

20米
	1：15
2：24

15米
	1：15
2：23

15米
	1：55
3：44

10米
	1；55
3：43

10米


三、 “2＋1项目”艺术技能标准

一、美术类

1．素描

在至少写生50幅以上习作的基础上，掌握以线条、光影表现物象的技法，并能达到较为准确地描绘形象，表现出光线和立体感、结构、质感、空间感等。初步学会用速写记录所见，借助线条等造型要素表达自己的意图和情感。

2．中国画

在至少临摹名作50幅以上的基础上，能熟练运用中国画的工具与材料，基本掌握中国画的笔墨技巧与构图，能较为完整地临摹名作，初步表现用写意或工笔技巧完成习作，有一定的书法和篆刻知识和修养。

参加县（市）以上展览多次，入选或获奖可自动获得认定。

3．版画

在至少完成50幅以上完整临摹或习作的基础上，能熟练地运用某一种或多种版种，进行单色或套色版画作品临摹或创作（包括藏书票、贺卡、广告、主题性表现），能基本体现版画作品的语言和艺术特点。

参加县（市）以上展览多次，入选或获奖可自动获得认

定。

4．水彩（水粉画）

在较为完整地临摹或写生30幅以上作品的基础上，能掌握写生色彩的一般常识与理论，掌握干画湿画、特殊技法等表现技能，描绘人物、静物、风景。临摹与创作作品能达到形象较为准确、色彩基本协调、构图完整的水平，基本体现出水彩（水粉）画的艺术特点。

参加县（市）以上展览多次，入选或获奖可自动获得认定。

5．漫画卡通

能独立地创作漫画及卡通作品20件。掌握卡通漫画绘制的基本技法和创作方法，达到形象较为生动，有夸张、概括的能力，主题较为明确，基本体现了卡通漫画的艺术特点。

参加县（市）以上展览多次，入选或获奖可自动获得认定。

6．雕刻

有进行雕塑（圆雕、浮雕）临摹或创作20件的基础，能运用一种或多种材料，熟练地掌握塑、刻、雕等技法，塑造出较为完整的，能体现雕塑一般艺术特征的习作或创作作品。

参加县（市）以上展览多次，入选或获奖可自动获得认定。

7．工艺

掌握工艺制作的基本知识与技能，能熟练地运用纸材、线材、木材、石材、陶艺、纤维等物质材料，根据明确的意图和思路，设计制作出有一定文化审美价值与实用价值的作品，并能体现出工艺设计的基本要求与特点。认定时需有20件作品的资料或原作。

8．设计

掌握设计艺术的基本知识和技能，能熟练地运用多种方法，进行平面设计、环境设计、服装设计等。作品能体现设计艺术的基本要求与艺术特点，达到实用与美观的统一、功能与审美的统一。认定时需有20件以上的设计作品照片或原作。

9．楷书

研习临摹碑帖至少两年以上，在创作或习作100幅以上作品的基础上，熟练地掌握了毛笔，运用自如地点、划、结字。临摹楷书名人作品能达到表现出楷书的笔划、间架、行气等基本要求。表现出楷书作品的艺术特点，显示出一定的书法修养。

参加县（市）以上书法作品展多次，入选或获奖可自动获得认定。

10．行书

研习临摹碑帖、尺牍或原作至少两年以上，在创作或习作100幅以上作品的基础上，熟练地掌握了行书的基本要领，点、划、结字运用自如，临摹行书名人作品能较完整地达到原作的基本面貌和艺术特点，显示出一定的书法修养。

参加县（市）以上书法作品展多次，入选或获奖可自动获得认定。

11．草书

研习临摹草书碑帖、名人 原作至少两年以上，在创作或习作100幅以上作品的基础上，熟练地掌握了草书的基本要领，书写自如，字体统一，笔意流畅。临摹草书名人作品能较完整地达到原作的基本面貌和艺术特点，显示出一定的书法修养。

参加县（市）以上书法作品展多次，入选或获奖可自动获得认定。

12．篆刻

在研习一种或多种书体的同时，在临摹刻制50件印章的基础上，基本掌握了篆刻（包括阴文、阳文等）的基本要领，能独立地习作与创作篆刻作品20件，较为完整地表现出篆刻作品的艺术要求与特点，显示出一定的书法与篆刻的修养。

参加县（市）以上书法篆刻作品展多次，入选或获奖可自动获得认定。

13．摄影

掌握基本的摄影知识与摄影技能，如焦距、光圈、快门、构图、色彩等。在拍摄大量摄影作品的基础上，创作20幅以上具有摄影艺术风格与气质的作品，要求画面清晰，色彩真实，层次丰富，影调细腻，质感强烈。同时要求有一定的思想内容和较高的艺术表现力。

参加县（市）以上摄影作品展和报刊发表多次，可自动获得认定。

14．民间美术

刺绣

创作或复制10件刺绣小品（如枕顶、荷包、手绢、鞋垫、袜底等），掌握三种以上的常用针法（如平针、缉针、打子针、十字挑花等），运用这些针法表现特定的形象，作品能体现出刺绣艺术的基本要求与艺术特点。

编结

掌握一种材料的加工与编结方法（如竹、柳、藤、草等），运用这些方法制作造型；利用一种以上材料编结10种小型造型，可以是艺术形象，也可以是器物造型（如筐、篮、盒、篓、笼等）。作品能体现出编结工艺的基本要求与艺术特点。

塑型

掌握泥土、石膏、软陶等塑型材料的性能，发挥材料的特性表现艺术形象。捏塑10件或制模翻印5件立体的艺术形象。作品能体现出民间塑型艺术的艺术特点。

彩扎

掌握彩扎的基本构成，扎制骨架的材料可以是竹、木、金属丝，也可以是新型材料，用这些材料合理构成基本型，再裱糊彩绘。扎制三种造型（如风筝、灯笼、建筑模型等）中的某一种10件以上，作品能体现出民间扎制工艺的基本要求与艺术特点。

印染

掌握染料和颜料的基本性能，调动材料的特性，完成印染创作。用扎染、蜡染或其他防染技术完成10件单色面料的装饰纹样，或者制作纸版或丝网版完成两件三色以上的纺织品印花。作品能体现出民间印染工艺的基本要求与艺术特点。

剪纸

掌握剪或刻的基本技能，熟练运用剪纸的语汇来表现形象。自行设计并剪刻20件剪纸作品。作品能体现出民间剪纸艺术的基本要求与艺术特点。

针织

掌握直针或钩针的使用方法和一种针具三种以上的针法。用直针或钩针织造10件以上带有装饰纹样的小品（钩针如茶杯垫、枕巾、沙发巾、窗帘等，直针如手套、袜子、帽子、衣物等），针织作品有一定的工艺水平和艺术修养。

二、音乐表演类

1．钢琴

较为系统地练习了三个升降号（含）以内的大小调音阶、琶音，并能看谱较完整地演奏《车尔尼流畅练习曲849》中至少3首作品；能够较正确地掌握钢琴弹奏的一般要求和方法，如：手型、放松、下键、连奏和断奏、踏板运用等；能够弹奏复调和奏鸣曲作品，要求：演奏完整、读谱及速度与节奏准确、有表情地演奏并基本能表现作品风格特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。
2．手风琴

较为系统地练习了三个升降号（含）以内的大小调音阶、琶音，并能看谱较完整地演奏《车尔尼手风琴练习曲第二册》中至少3首作品；能够较正确地掌握手风琴演奏的一般要求和方法，如：坐姿与持琴、放松、风箱运用、连奏和断奏、伴奏与旋律的配合、变音器使用等；能够演奏不少于3首的经典手风琴独奏曲，要求：演奏完整、读谱及速度与节奏准确、有表情地演奏并基本能表现作品风格特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

3．电子琴

较为系统地练习了三个升降号（含）以内的大小调音阶、琶音，并能看谱较完整地演奏至少3首练习曲作品；能够较正确地掌握电子琴演奏的一般要求和方法，如：手型、放松、下键、连奏和断奏、不同音色和伴奏音型的使用等；能够演奏不少于3首的经典电子琴独奏曲，要求：演奏完整、读谱及速度与节奏准确、有表情地演奏并基本能表现作品风格特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

4．课堂教学乐器

能够准确地演奏大小调或民族调式音阶；能够较正确地掌握所选乐器演奏的一般要求和方法，如：气息、吹奏法、连奏和断奏、乐器独特奏法或音色的表现等；能够演奏不少于3首的所选乐器经典独奏曲或课堂教学器乐曲，要求：演奏完整、读谱及速度与节奏准确、有表情地演奏并基本能表现作品风格特点和乐器音色特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

注：小学、初中随课堂教学学习的乐器，称为课堂教学乐器，一般指较易于初步掌握、随身携带方便的小型乐器，如竖笛、口琴、口风琴等。（少数民族地区的乐器，如葫芦丝、巴乌及小型弹拨乐器等可用于课堂教学的乐器，均在此列。）

5．中国民族乐器

能够准确地演奏大小调或民族调式音阶；能够较正确地掌握所选乐器演奏的一般要求和方法，如：气息、吹奏法、弦法、连奏和断奏、乐器独特奏法或音色的表现等；能够演奏不少于3首的所选乐器经典独奏曲或课堂教学器乐曲，要求：演奏完整、读谱及速度与节奏准确、有表情地演奏并基本能表现作品风格特点和乐器音色特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

6．中国少数民族乐器

能够准确地演奏大小调或民族调式音阶；能够较正确地掌握所选乐器演奏的一般要求和方法，如：气息、吹奏法、弦法、连奏和断奏、乐器独特奏法或音色的表现等；能够演奏不少于3首的所选乐器经典独奏曲或课堂教学器乐曲，要求：演奏完整、读谱及速度与节奏准确、有表情地演奏并基本能表现作品风格特点和乐器独特的音色特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

7．西洋管弦乐器

能够准确地演奏大小调音阶，能看谱较熟练、完整地演奏所选乐器的经典练习曲至少3首；能够较正确地掌握所选乐器演奏的一般要求和方法，如：气息、吹奏法、弦法、连奏和断奏、乐器独特奏法或音色的表现等；所选乐器如果是变调乐器，应熟悉该乐器变调理论；能够演奏不少于3首的所选乐器经典独奏曲或课堂教学器乐曲，要求：演奏完整、读谱及速度与节奏准确、有表情地演奏并基本能表现作品风格特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

8．声乐

能够准确地演唱大小调音阶、琶音；能够较正确地掌握嗓音保护知识和歌唱的一般要求和方法，如：气息支持（呼吸）、共鸣、歌唱位置、咬字和吐字；知道自己的音域和可以展现自己良好音色的音区；能够演唱不少于5首的经典声乐独唱曲或教材上歌唱曲（儿歌除外），要求：声音饱满、气息充沛、演唱完整、音高及速度与节奏准确、所选歌曲和调性适合自己的音区、有表情地演唱并基本能表现作品风格特点。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

9．戏曲

能够准确地演唱大小调音阶、琶音；能够较正确地掌握嗓音保护知识和歌唱的一般要求和方法，如：气息支持（呼吸）、共鸣、歌唱位置等；知道自己的音域和可以展现自己良好音色的音区；较好地掌握所选剧（曲）种特殊的发音和咬字、吐字方法，并能够在演唱中较好地加以表现；能够演唱不少于5段的所选剧（曲）种经典唱段，要求：声音饱满、气息充沛、演唱完整、音高及速度与节奏准确、有表情地演唱并基本能表现作品风格特点和所选剧（曲）种独特的韵味。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

10．曲艺

较系统地参加所选曲艺项目的基本功训练，能够较好地完成至少3段绕口令；能够较正确地掌握嗓音保护知识和曲艺表演的一般要求和方法，如：口齿清晰、声音圆润、气息饱满等；较好地掌握所选曲艺项目特殊的发音和咬字、吐字方法，并能够在表演中较好地加以表现；能够表演不少于5段的所选曲艺项目经典小段，要求：声音饱满、气息充沛、表演完整、节奏感强；能够做到声情并茂，基本能表现作品风格特点和所选曲艺项目独特的韵味。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

11．舞蹈

较系统地进行过包括中国舞、芭蕾舞、民族民间舞、国标舞、现代舞等任何一种舞种的的基本功训练，能用舞蹈的基本要素参与舞蹈过程，有较规范的肢体动作；能够较正确地掌握所选舞蹈的肢体语言和舞蹈表演的一般要求和方法，如：5种脚的位置、7种手的位置、把杆训练8种动作要领、把下训练（手臂练习、基本舞姿、各种跳跃）要领；能够表演所选舞种不少于3段的经典作品，要求：肢体语言准确且规范、动作协调且灵活、能够体现较好的柔韧性；有意识地用舞姿体现舞者的内心情感、基本能表现作品风格特点和所选舞种独特的韵味。

参加县（市）级以上比赛或演出多次，或在比赛中获奖者可自动获得认定。

四、“2+1项目”实施办法

一、“2+1项目”体育与艺术技能标准（以下简称“标准”），是作为全国性的实验标准，首先在15个课外文体示范区实验，也欢迎实验区之外的地区或学校参与实验，今后全国推广实施还需要在实验中不断调整修订。

二、本标准采取学校认定的办法，技能标准力求简明易行，体现激励机制，鼓励学生积极参与，努力达标。

三、本标准的认定，应由校长、班主任负责，充分发挥体育与艺术教师业务能力与专长，全面科学地进行认定工作。

四、为使更多的学生参与“2+1项目”达标活动，应鼓励学生通过体育艺术课程的学习，参加课外文体活动、社会文体活动及家庭教育等多种方式，获得项目认定。

五、本标准虽然以技能为主，但认定中应参考学生的兴趣、态度、知识的修养等全面表现，以促进学生对项目的关注，并终身受益。

六、本标准的认定工作，不分年级、时间、项目，可由学生申请后安排认定，鼓励学生选择每个项目。

七、认定应采取本人现场表演、创作和测试等方法进行。美术类还应按标准规定数量的作品进行认定。学生获得项目认定后，可由学校在成绩册中，设2+1项目认定专栏加以评定。

八、凡本标准中没有列入的项目，可由学校根据本地本校实际情况，参考相似或相关项目的技能标准，加以考评认定。

