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2016－2017年度心理辅导室工作计划
一、指导思想： 

认真贯彻省、市关于学校心理健康教育的有关精神，根据小学教育的特点和小学生心理发展的规律，通过各种途径继续认真开展多种多样的心理健康教育活动和指导，帮助学生获取心理健康的初步知识，促进学生人格的健全发展。

为了更好的促进学生健康成长，推进素质教育，贯彻教育部颁发的《中小学心理健康教育指导纲要》，根据昆山市学校心理健康教育工作的要求，本学期的工作计划如下：

二、具体目标：
    1、面向全体学生，开展预防性和发展性为主的心理健康教育，普及心理健康知识，增强心理健康意识，提高自我发展的能力，维护和促进心理和谐。
    2、建立学生心理健康监控网络，及时发现有心理困扰和心理障碍的学生，给予科学有效的辅导与辅导，减少因心理因素引起的危害行为发生；对于极少数有较重心理疾病的学生，能及时识别和转介。

    3、将心理健康教育渗透到教育的全过程。
三、具体工作： 

（一）加强领导，分工合作。

学校心理健康教育由德育处主抓。各班班主任都是心理健康教育者。正班主任抓好每班个案的辅导，关注特殊学生，经常找这些学生谈心，跟他们进行心理沟通。在班内开展心理团队辅导。副班主任上好隔周一次的心理健康教育课，学校“心灵驿站”心理辅导室由专门老师负责，热情接待来访学生。

（二）整合资源，凝聚合力。

    1、创设符合心理健康教育所要求的物质环境、人际环境。努力营造和谐的群体心理氛围，使学生在和谐向上的校园文化环境中，耳濡目染。

    2、开设好心理辅导课。

双周周三的晨会课为心理辅导课，具体由各班的班主任负责。以年级组为单位，老师们组织起来探讨和设计符合各年龄段学生身心特点的方案，并在教学过程中根据本班学生的实际情况，随机应变，采取恰当的教学手段，使健康教育课更贴近学生，从而有效促进学生的身心健康。

    3、充分利用课堂教学，扎扎实实推进心理健康教育。

课堂，是师生沟通的一个重要场所。在学科教学中渗透心理健康教育，将是我校实现心理健康教育目标的主渠道。在课堂上，师生之间无时不在进行情感的交流和心灵的沟通。教师要善于挖掘教材中有利于培养学生良好心理素质的因素，通过巧妙的设计，通过组织各种活动，使师生之间达到共鸣和合声，实实在在推进心理健康教育。这样对学生的影响将是长远的。 

    4、丰富校园文化。

通过各种喜闻乐见的活动来推进心理健康教育，通过开展丰富多彩的校园文化活动，为学生搭建表现才华的舞台，调节学生的身心，释放学生的潜能，并通过各种竞赛，来培养学生的合作精神、奋勇拼搏的精神等，这些都将在潜移默化中培养学生良好的心理素质。

    5、利用学校各种设施，推进心理健康教育。

利用好学校的各种现代化设施，通过黑板报、宣传橱窗、红领巾广播、国旗下讲话、校园网等宣传途径对学生进行心理健康教育，营造良好的心理健康教育环境。

（三）多种形式，加强辐射。

   1、开放好心理辅导室。

为了更好地开展个别学生的心理辅导工作，学校将继续于每天中午开放“心灵驿站”心理辅导室。通过聊天对学生在学习和生活中出现的问题给予直接的指导，排解心理困扰，并对有关心理行为问题进行诊断、矫治。如果学生有某种心理问题和困惑，可直接到辅导室找老师谈心交流。

    2、每月开设一期心理健康教育专题广播，对全校学生进行心理辅导知识讲座。每学期至少出好一期心理健康教育专题学校橱窗。每班每学期至少出好一期心理健康教育专题板报。 

    3、建立学生心理档案。

建立学生心理档案是了解学生、帮助学生的有力保证。起初要对起始年级每个学生建立心理健康档案，以便有针对性地进行预防干预学生心理健康。

    4、组织好团体辅导。

针对不同年龄阶段学生的心理特点，我校由三位老师负责进行团队心理辅导，每学期组织一次团队辅导。心理辅导老师每月上好一节心理团辅课，每学期在全校上好一堂心理辅导课。为了给学生充分的接受心理健康团队辅导的机会，考虑到班主任对学生比较了解，平时和学生接触的时间也比较多，因此要求我们全校班主任都在自己班上心理团队辅导课，调动所有可用的资源，使心理团队辅导具有全面性。

    5、开展好个案研究。

学生个性的差异性、心理问题的多样性决定开展心理健康教育要重视个案分析与研究，做到因材施教。建立辅导记录本和学生的心理个案记载。把学生中出现的心理状况及解决办法及时记录整理，分析了解各个学生的身心发展状况，把准教育脉搏，对学生进行心理疏导。这样跟踪性的辅导，将使个案辅导更具成效。

    6、指导家庭进行心理健康教育。

利用家长学校、家长开放日等多种途径，坚持不懈向家长提出各种建议，指导家长开展小学生家庭心理健康教育。

    7、进行专题讲座。

根据学生的需要，组织不同主题的心理讲座。

（四）家校合力，赢得实效。

家长是孩子最好的心理医生，学校心理健康教育要赢得实效，必须赢得家长的支持。我们要着力修筑学校与家庭之间沟通的桥梁，开办好家长学校，通过家长学校组织家长学习心理健康教育的有关内容，使家长逐步认识到对学生开展心理健康教育的重要性，普及心理教育基本知识，共同探讨孩子心理健康问题，交流先进经验与做法，不断提高家长对学生进行心理健康教育的素质。从而形成学校、家庭教育合力。

（五）加强科研，总结提高。 

    1、心理辅导老师要善学、勤学，做好阶段性研究和分析，并在班主任例会中进行交流，帮助他们不断提高认识、开拓思路、更新方法。 

    2、教师要从实际出发，以我校学生在成长过程中遇到的各种问题和需要为主题，做好个案分析，不断地积累资料，撰写有关的心得体会与论文，以提高心理健康教育工作的实效，并在校内进行推广学习。

四、活动安排： 

    1、对新生进行心理健康教育，帮助他们做好入学心理准备。 

    2、心理辅导老师确定心理辅导内容。
3、组织一次团队辅导，心理辅导老师上一堂心理辅导课。

4、组织各年级家长日交流活动。

5、心理月系列活动。
    6、进一步优化学校心理辅导室内部环境。
    7、就辅导个案与部分家长沟通。

以上是本学期心理健康工作室制定的本学期开展心理健康教育工作的计划，由于我校心理健康工作正处于起步阶段，难免有疏漏和不合理之处，届时将根据具体情况和相关领导老师的指导不断完善，使计划得到有效的落实。一切为了孩子，相信通过我们的不懈努力，学校心理健康教育活动会越办越好，更上一台阶。
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