《盲人方阵》活动快讯
小学是人生发展的关键期，在社会环境日益复杂的条件下，小学生的内心冲突和矛盾相对提前，关注小学生的心理健康，开展团体心理辅导活动，对于培养小学生在学习生活中的心理健康意识，学会自我调节和自我管理具有重要意义。
我们针对五年级班级团体的特点以及学生面临的问题，结合五年级的心理辅导目标，我选定了“盲人方阵”这一主体游戏，并邀请五年级二班各位老师共同参与做各小组的指导老师。[image: ][image: ][image: ][image: ]
游戏只是一种载体，更重要的是学生参与过程之后身心的变化。因此讨论分享是非常重要的过程。老师和同学们一起讨论，主要有这些问题：
一、大家是怎么拉正三角形的？
二、游戏中最大的困难是什么？
三、游戏中有没有发生意见冲突，怎么解决的？
四、你在这个活动中是起什么作用？评价一下自己的表现是不是可以做的更好？
五、有没有核心人物在起作用是谁？
六、什么样的人才能适合做领导者？你想不想成为核心人物呢？
针对这些问题，辅导老师与同学们展开了认真而热烈的讨论，每个人都交流了自己在完成任务过程中的感受与心得，使得大家认识到自己在团队中的作用；认识到如何运用有效的沟通的方式，正确而清晰地表达自己的观点，在沟通时冷静、认真地倾听都是非常重要的且必要的；有些同学认识到自己身上的闪光点，比如领导特质，良好的沟通能力，说服别人的能力，积极思考并且准确把握问题关键的能力……这些都让同学们收获颇多。
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




