一分耕耘，一分收获
尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《一分耕耘，一分收获》。

伟大的科学家爱因斯坦曾经说过“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑的选择勤奋。他几乎是世界上一切成就的催生剂”。同学们，在你们眼中，勤奋是什么？是一种快乐？还是一种荣誉？是一种刻苦？还是一种成就？在我的眼中，勤奋不仅是一种努力，还是无可限量的未来，每个人生下来都不是天才，因为他们刻苦，勤奋，才成为祖国的栋梁之才！
    同学们，相信你们肯定对“预习” 两个字很熟悉吧。预习是一项很重要的准备工作，它可以帮助学生提前认识要学的知识点。有的人认为预习只是描描生字，随便读几遍课文就好了，我觉得，真正的预习是把生字一笔一画描好；其次还要认真，大声地朗读课文，遇到不认识的字，要查字典。最后，如果有疑问的地方，可以做下记号。这样，上课效率就会提高许多。
有了预习，当然就有复习。复习有许多好处，首先，它可以帮助同学巩固所学的知识点，使学习地内容掌握得更扎实，以提高学习效率。其次，它还可以帮助同学加深对所学知识点的记忆，考试前做好充分准备。那么复习时应该做什么呢？第一：“心到”。复习时我们应该非常用心地巩固知识，此外，我们还要处处留心生活。第二：“眼到”。复习时更要集中注意力，不能东张西望。第三：“口到”。复习时，需要大声的朗读出来。
最后，同学们，希望你们能有效的改善学习方法，不要三天打鱼两天晒网！我们只有把握当下，付出汗水，用分分秒秒来创造充实的人生，才能种下希望，收获成功。同学们，你愿意自已的人生能取得累累的硕果吗？那么，请从现在开始，努力地耕耘吧!
我的讲话到此结束，谢谢大家！

