我的学习心得
尊敬的老师，亲爱的同学们：
早上好！
我是五五班的杨周洁，今天很荣幸能够站在这里，和大家分享一些关于学习的心得和体会。
大家的班级里常有一些同学看似学得很认真，成绩却一直不理想，而有一些同学学得很轻松，成绩一直名列前茅，这是为什么呢？
因为他们没有用正确的学习方法，有了正确的学习方法，我们才能做到效率高，成绩好，正如爱因斯坦所言：成功=刻苦努力+正确方法+不说空话，那么，怎么才能提高学习效率呢？我给大家分享一下我的做法：
一、提前一天，课前预习。
先独立阅读要学习的内容，做到对课上学的知识心中有数，这样容易跟上老师的节奏，并且圈出难点和重点，作为听课要点。
二、上课静心，边听边记。
上课时专心听讲，不能开小差，老师提问时，要积极举手回答；认真记笔记，抓住知识点。
三、及时复习。
人的遗忘规律是先快后慢，所以，学完一课复习一课，学完一个单元复习一个单元，不然以后复习要花更多时间。
四、作业，独立完成，边做边思考。
独立完成作业是深化知识，巩固知识，检查学习效果的重要手段，也是复习的一种方法。
五、多读课外书。
书中自有黄金屋，书能陶冶我们的性情，给予我们人生的启迪，并且能开阔我们的视野，所以多读书是我们提高学习成绩，提升自身素养的重要手段。
以上就是我的想法，希望对大家能有所启发。
最后祝所有的同学们在新的学期里，都能百尺竿头更进一步，取得更好的成绩！
我的讲话到此结束，谢谢大家！
五（5）班 杨周洁
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