“留下你的烦恼，带走我的微笑”心理健康教育月活动总结
良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分。心理健康教育是提高中小学生心理素质的教育，是实施素质教育的重要内容。中小学开展心理健康教育，既是学生健康成长的需要，也是推进素质教育的必然要求。本着以学生发展为前提，营造校园的心理教育氛围，扩大心理健康教育的影响，打开学校心理健康教育的新局面。为了营造人人关注心理健康、人人参与心理健康教育的良好氛围，促进心理健康教育进一步广泛深入的开展，今年我校结合本校学生特点及环境因素，在这次心理健康教育月活动总结如下。

（1） 我们不做小拖拉
小学生在生活中、学习上“爱磨蹭”“好拖拉”是非常普遍的现象，家长为此头疼不已。这次的心理活动，帮助孩子解决生活中急需解决的问题。5月10日，一年级班举行了“不做小拖拉”的心理活动课，课上老师围绕着主题，先以问题导入，问问大家有没有时间吃早餐，引出主题“不做小拖拉”。然后教师用故事来抓住孩子们的兴趣，讲述故事《小松鼠“聪聪”与小松鼠“笨笨”》。用生动有趣的故事来提问，激发学生学习的欲望。
（2） 我们长大了

针对二年级学生，正处于自我意识发展的一个上升时期，很多学生容易产生自我认识不全面、自我评价偏低的现象，五月初，我校组织二年级学生开展了“我长大了”心理辅导活动。本次活动旨在了解学生自我认识的程度，引导学生学会积极评价自我的方法，帮助学生了解自己的长处和优势，并学会正确看待自己的优点和缺点，从而培养学生的自信心。
（3） 和孩子一起，绽放生命之花

5月15日上午8点，校心理健康教育中心的家庭指导活动系列之“和孩子一起，绽放生命之花”主题活动在风雨操场如期举行。本次活动由张老师主持，参与人员为三年级自愿报名的家长，主要由心理健康教育中心的辅导老师对心理健康教育感兴趣的家长进行指导。本次活动以改善亲子关系，提高家庭教育的效率为目的，内容丰富，形式多样。
（4） 谦让友善朋友多

五月中旬，我校四年级开展我和小伙伴的故事分享活动，本次活动的主要目标是让学生喜欢和小伙伴交往，能体验到交往的快乐。知道朋友多，快乐多。尝试处理在与伙伴交往中遇到的问题，初步体会与伙伴交往要互相尊重、友爱、公平，有了问题要协商解决。
（5） 盲人方阵

小学是人生发展的关键期，在社会环境日益复杂的条件下，小学生的内心冲突和矛盾相对提前，关注小学生的心理健康，开展团体心理辅导活动，对于培养小学生在学习生活中的心理健康意识，学会自我调节和自我管理具有重要意义。我们针对五年级班级团体的特点以及学生面临的问题，结合五年级的心理辅导目标，选定了“盲人方阵”这一主体游戏，并邀请五年级二班各位老师共同参与做各小组的指导老师。
